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INITIATIVE FRUCHTHANDEL UND 5 AM TAG
Gemeinsames Projekt fiir
Gesundheit bei Philips erfolgreich
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Stephan Schlick (1i), Cobana Fruchtring und Claus Anderson,
Initiative Fruchthandel

Gesundheit und Wohibefinden -
diesen Zielen hat sich Philips,
fithrender Hersteller fiir Produkte
in den Bereichen Gesundheit und
Wohlbefinden, verpflichtet und lebt
sie auch mit seinen Mitarbeitern.
Beim Gesundheitstag 2011 am
23. Mérz konnte die 5 am Tag-
Kampagne mit tatkraftigem
Engagement der Initiative Frucht-
handel einen Erfolg verbuchen.

B ereits im Eingangsbereich des Unter-
nehmens zog ein farbenfroher Obst-
stand die Blicke der Mitarbeiter auf sich und
lud zum Zugreifen ein. Im Aktionsbereich
lockte eine reichhaltige Vielfalt bunter Obst-
und Gemiiseangebote. Sie fithrten den Phi-
lips-Mitarbeitern praktisch vor Augen, wie
einfach die 5 am Tag-Regel im Alltag funk-
tioniert, und dass jeder Tag leicht zum Ge-
sundheitstag werden kann. Neben leckeren
Hippchen wie Obstspiefen und Gemiise-
stabchen, verlockten schnelle warme Ge-
richte wie Gemiisepfanne und Ratatouille
zum Probieren und GenieRen. Samtig-wei-
che Obst- und Gemiise-Smoothies, frisch
aus dem Mixer, boten den Gesundsnack fiir
Eilige. Und wer dann noch nicht genug hatte,
konnte sich am prall gefiillten Marktstand
noch mit Obst und Gemiise eindecken.

Erndhrungsberatung kommt an

Viele Philips-Mitarbeiter nutzten auch die
Moglichkeit, sich bei Erndhrungsberaterin-
nen der Deutsche Gesellschaft fiir Erndh-
rung e.V. (DGE) gezielt zu informieren. , Die-
ses Angebot haben vor allem die Frauen
wahrgenommen - und jiingere Ménner, die
sich vielleicht aufgrund ihrer sportlichen Ak-
tivitdten mehr dafiir interessieren, was sie
essen”, erldutert Anke Marohn von der DGE-

WELLNESSFAKTOR OBST UND GEMUSE

Sektion Schleswig-Holstein. Auch fiir die ver-
sierte Expertin war das aus Brasilien kom-
mende Gemiise Chayote ein besonderer
Hingucker. Die griine, birnenformige Frucht
kann roh und gekocht verzehrt werden. Ge-
schmacklich und von der Konsistenz erin-
nert sie an Kohlrabi, hat allerdings nicht des-
sen leichten Kohlgeschmack.

Zusatzangebote fiir Bewegung und
Wellness
GroRen Anklang fanden auch die weiteren
Angebote des Gesundheitstages, die sich
thematisch um die Schwerpunkte Bewe-
gung, Entspannung und Wellness drehten.
,Philips Hamburg fithrt den Gesundheitstag
hier in Hamburg zum dritten Mal durch. Die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter werden
zwei Stunden freigestellt, um sich zu infor-
mieren und Neues auszuprobieren®, erldu-
tert die Pressereferentin Katrin Bottcher das
Konzept und fiigt hinzu: ,Nachhaltigkeit ist
fiir uns ein zentrales Thema, daher bieten
wir {iber das ganze Jahr Kurse an. Unser Ca-
tering-Unternehmen hat kontinuierlich Ge-
miisegerichte im Angebot und baut kiinftig
auch die gesunde Pausenverpflegung aus.
Wir sind angespornt, unser gutes Angebot
weiter auszubauen und zu optimieren.”
Weiter geht es mit dem Engagement der
von der Europdischen Union geférderten 5
am Tag-Kampagne zunéchst bei den Unter-
nehmen Aurubis in Hamburg, bei der LBS
in Stuttgart und Karlsruhe und beim Klini-
kum in Hanau. So wird sichergestellt, dass
das Gesundheitsbewusstsein im beruflichen
Alltag nachhaltig profitiert. i

Initiative-Mitglied Firma Heinrich
Wobbe und deren Catering-Tochter FLD
Briining vom Hamburger GroBmarkt un-
terstitzen das Projekt. Das Team von
FLD Briining hatte ein mobiles Kiichen-
studio samt Kiichenchef bereitgestellt
und aktiv fur die Besttickung der ,, Wo-
chenmarktstdnde” mit frischen Obst-
und Gemiiseprodukten im Eingangs-
und Aktionsbereich gesorgt. =
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