DER GROBMARKT HAMBURG MACHT ES MOGLICH:
Kinder entdecken die ,,Welt der Friichte*

Langenhorn (cw) - Da staunten
nicht nur die Kinder, sondern auch
die Erzieherinnen: Auf der ,,Welt
der Friichte-Tour* besuchten Ab-
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gesandte des Hamburger GroB-
marktes die Kinder und brach-
ten Friichte mit, die jedenfalls in
der Kita an der Tangstedter
Landstralle noch niemand kann-
te: Die Pysalis etwa, eine Beere
aus Siidamerika. Geschiitzt von
einem papierdiinnen Lampion
versteckt die Frucht im inneren

Das GroBmarktteam um

Kindergartnerin Eni Garuli
kam in die Kita an der Tang-
stedter LandstraBBe. Die Kin-
der und ihre Erzieherinnen
Marion Hoffmann und Ma-
nuela Birnbaum waren von
den mitgebrachten Fruch-
ten begeistert.

eine kleine, orangegelbe, ku-
gelrunde Beere. Sie schmeckt
leicht sduerlich, aber zugleich
fruchtig. Der zweite Exote,
den Kinder und Erzieherin-
nen kennen lernten, war die
Rambutan. Sie kommt aus
Asien, doch die Kleinen von
der Tangstedter LandstraBe

konnten die fremde Frucht
dennoch sofort einordnen -
denn sie dhnelt dem, was im
Herbst auch auf Hamburgs
Strallen zu finden ist: ,,.Die
sieht aus wie eine Kastanie®,

waren sich die Kinder sofort
einig. Besonders an den
Exoten-Friichten, erkldrte
Eni Garuli, die vom GroB-
markt ausgeschickt war, um
den Kindern alles {ber
Friichte zu erzihlen, sei et-
wa deren Vitamingehalt: So
enthalte die Rambutan be-
sonders viel Vitamin C und
Mineralstoffe. Die Kinder
jedenfalls waren am Ende
tiberzeugt und wussten ganz
genau, warum Friichte
wichtig sind: ,,Wenn man
die nicht isst, wird man
krank”, antworteten die
Kleinen einhellig. Auch Er-
zieherin Marion Hoffmann
freute sich {iber den vitam-
inhaltigen Besuch. In der
Kita werde auch gekocht,
und man achte sehr auf eine
ausgewogene Erndhrung der
Kinder, sagte sie. Die Ram-
butan hat sie sofort probiert -
..schmeckt total lecker*.

svyon Anfang an“



